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Posveceno Dzin Flores, radnici Ujedinjenih nacija, koja
je preminula tokom pisanja ove knjige. Ona je sada nas
nebeski andeo koji i dalje pomaZze deci Sirom sveta.

Lii Dzen

ok

dkedk

Vasa deca nisu vasa.
Ona su sinovi i kéeri Zudnje Zivota za samim sobom.
Oni nastaju preko vas, ali ne od vas,

L, iako su sa vama, ona vam ne pripadaju.
Mozete im darovati svoju ljubav, ali ne i svoje misli,
Jer ona imaju misli sopstvene.

Mozete im skuciti tela, ali ne i duse,

Jer duse njihove obitavaju u kuci sutrasnjice,
koju vi ne moZete pohoditi, cak ni u snovima svojim.
Mozete teziti da budete kao oni,
ali ne pokusavajte da ih terate da oni budu kao vi.
Jer, Zivot ne ide unazad, niti se zadrZava u proslosti.
Vi ste lukovi iz kojih se deca vasa poput zivih strela

odapinju u buducnost.

Neka vas ispuni sreca Sto vas strelac savija u ruci svojoj;

Jer, bas kao sto voli strelu Sto leti, On voli i postojani luk.

— Halil DZubran, prorok
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»OVvi su klinci veoma bistri, prosto carobni — i
nepodnosljivi u svakodnevnom Zivotu. Na pamet im svake
sekunde pada barem deset zabavnih i kreativnih ideja. I
dok pokusavate da ugasite vatru, koju su raspalili pekuci

kolace na ringli, oni ve¢ nastoje da utvrde ima li zlatna
ribica Sanse da pliva u kadi punoj vrele vode.

— Natasa Kern, majka, citat iz ¢lanka Nensi Gibs,
magazin ,,Tajm"“
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Uvod

Kada po¢nete da ¢itate ovaj tekst, mozda pomislite: ,Sta
je sad, jo$ jedna ,sumorna i mracna“ knjiga o negativnom
uticajudrustva nanase klince?” Ne: Ovdejerec o, verovatno
najuzbudljivijoj, a ipak neobi¢noj promeni osnove ljudske
prirode, koja se ikada mogla posmatrati i dokumentovati
u zajednici koja je posedovala moguénosti da to i uradi.
Molimo vas da se u to i sami uverite daljim ¢itanjem ovog
teksta.

Dzen Tober i ja smo samouki predavaci i autori ove
knjige. Poslednjih $est godina putujemo po svetuiobra¢amo
se ve¢im ili manjim grupama slusalaca. U dodir smo
dolazili sa svim starosnim grupama, mnogim kulturama i
razlic¢itim jezicima. Moji sinovi su odavno porasli i napustili
roditeljsko gnezdo. Dzen nikada nije imala dece, ali je,
na izvestan nacin, oduvek osecala da ¢e se njima nekada
baviti (i bila je u pravu). Do sada smo Dzen i ja objavili Sest
zajednickih knjiga, a ni jedna se ne bavi decom, jer nase
interesovanje i nije bilo fokusirano u tom pravcu. Pa otkud
onda da bas sada piSemo knjigu na tu temu?

Kada se bavite poslom savetnika i dobar deo zivota
provedete u bliskom odnosu sa ljudima, ne mozete a da
ne primetite odredene obrasce ljudskog ponasanja, koji
zatim postaju osnovnim predmetom vaseg interesovanja
i rada. Nase je delovanje usmereno, bas kao s$to je to
slucaj i sa Luis Hej, koja je ujedno i prvi izdavac ove
knjige, ka samoosposobljavanju ljudi i podizanju njihovog
samopouzdanja. Nase delovanje pruza ljudima nadu, dajudi



indigo deca

im snagu da se uzdignu iznad onoga $to su ,mislili“ da oni
jesu. Takode obuhvata i duhovno isceljenje (u pitanju nije
religija), te podsticaj ka samoispitivanju, sa ciljem da se na
samom pocetku otkrije ,unutrasnje bozanstvo®, pre no $to
se krene u potragu za spoljasnjim. Govori o samoisceljenju
i distanciranju od problema u ovom promenljivom i
problemati¢cnom svetu. To je izuzetno zahvalan i vazan
posao — a radedi ga, primetili smo razne stvari.

Pre nekoliko godina ljudi su poceli da pri¢aju o narocitim
problemima koje imaju sa svojom decom. I §ta je tu novo?
Deca su cCesto blagoslov nasih Zivota, ali su istovremeno
i veliki izazov. Mnogo je knjiga napisano o roditeljstvu i
decijoj psihologiji, ali ono $to smo mi primetili razlikovalo
se od svega ostalog.

Sve su ucestalije bile pric¢e o potpuno novoj vrsti deteta,
ili barem o novoj vrsti problema sa kojima su roditelji poceli
da se suocavaju. Poteskoce su samom svojom prirodom
bile neobic¢ne, u smislu da su odnosi izmedu odraslih i dece
bili posve neocekivani i naizgled atipi¢ni za iskustvo koje
poseduje nasa generacija. Ignorisali smo ove price sve dok
nismo poceli da ih slusamo i od stru¢njaka koji se u svom
radu isklju¢ivo bave decom. I njihovi izvestaji su navodili
slicne probleme. Ljudi su bili o¢ajni i na ivici zivaca. Radnici
u predskolskim ustanovama, (a govorimo o ¢itavoj teritoriji
SAD), koji su se mogli pohvaliti i tridesetogodi$njim
iskustvom u profesiji, takode su nam pricali iste price o
tome kako se deca danas nekako drugacije ponasaju. A
onda smo primetili nesto zastrasujuce. Kada su ovi ,novi“
problemi postali akutni, javila se porazna Zelja da se rese
legalnim drogiranjem dece!

U pocetku smo smatrali da je re¢ o kulturoloskom
problemu koji odrazava konstantne promene u americkom
drustvu. Jer, poznati americki temperament delom ¢iniina-
$a prilagodljivost, pa ¢esto prolazimo kroz veoma znacajne
socijalne promene, na kakve ni jedna drzava (i njen narod)
nije spremna, pokusavajudi da pri tom zadrzimo stabilan
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drustveni poredak. Mozete se danas obratiti bilo kom
nastavniku i svaki ¢e vam reci da je nasem obrazovnom
sistemu potreban ozbiljan ,remont”. Verovatno i jeste, ali
sve §to smo sada naveli, poznate ¢injenice i nisu nas one
inspirisale da napisemo ovu knjigu.

Dzen i ja se bavimo problemima pojedinca i drzimo se
podalje od politike, pa ¢ak i od ,,uzroka“ koji se mogu naci
u spoljasnjem svetu, odnosno okruzenju pojedinca. Nije da
nas to ne zanima, ali se radije, kao instruktori i predavaci,
iskreno fokusiramo na direktnu i pojedina¢nu pomo¢
muskarcima i Zzenama (bez obzira na to $to se, u stvari,
vrlo ¢esto obra¢amo veéim grupama, a ne pojedincima).
Oduvek smo smatrali da svako uravnotezeno ljudsko bice,
koje ima pozitivne stavove i odise srecom i dobrotom,
moze izvesti veoma snazan preobrazaj. Drugim recima,
cak i dalekosezne drustvene promene S$irokih razmera,
moraju zapoceti u dusi i svesti pojedinca.

Pretpostavili smo da ¢e, ako ve¢ postoje neke ozbiljne
promene u vezi sa de¢jim ponasanjem, adekvatni
stru¢njaci i nau¢ni radnici komunicirati medusobno u
svojim domenima o toj temi — da ¢e profesionalci takode
posmatrati ovaj fenomen. Jo$§ pre mnogo godina smo, u
periodicnim publikacijama predskolskih i obrazovnih
ustanova, ocekivali clanke i izveStaje o ,atributima tih
novih klinaca“ Nista od toga — barem ne u dovoljnoj meri
da privuce paznju javnosti, a roditelje informise i donekle
im pomogne.

Bas je taj nedostatak $ireg interesovanja ucvrstio nase
prvobitno misljenje da nasa licna gledista nisu u tolikoj
meri rasprostranjena, kao $to smo to ranije mislili, a da
ponovim — deca nisu u fokusu naseg delovanja. Bilo nam
je potrebno nekoliko godina da promenimo nase stavove i
zaklju¢imo kako neko mora barem da prikupi informacije
i o tome sacini izvestaj, bez obzira koliko sve to ¢udno
moglo izgledati. Tu necega ima!
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Kao $to mozete i sami da zakljucite, viSe je cinilaca
iznedrilo ovu knjigu, a nesto o njima morate saznati pre no
$to slepo poverujete nasim iskazima, koji se lako svrstavaju
u kategoriju ,,svuda se desava — ali je neobjasnjivo.*

U ovom trenutku dolazimo do sledecih zakljucaka:

1. Ova pojava nije iskljucivo americki fenomen. Li¢no
smo se uverili u njeno postojanje na tri kontinenta.

2. Prevazilazi kulturoloske barijere — obuhvata mnoga
jezicka podrugdja.

3. Izmakla je paznji vaznijih nau¢nih tokova, zahvaljujuci
Cinjenici da se radi o previse ,otkacenoj“ pojavi da bi
se mogla proucavati u okvirima standardne ljudske
psihologije. Drustvena sredina, po pravilu, veruje u
evoluciju, ali samo kada se o njoj govori u proslom
vremenu. Sama pomisao da se suoCavamo sa novim
obrascem ljudske svesti, koji se na ovoj planeti pojavljuje
sada — a manifestuje se putem nase dece — daleko nadilazi
ustaljena konzervativna shvatanja.

4. Fenomen se pojacava — broj prijavljenih slucaja raste
iz dana u dan.

5. Dovoljno je dugo prisutan da ga ve¢ i mnogi stru¢njaci
pocinju izucavati.

6. Pojavio se izvestan broj odgovora na postavljena
pitanja.

Zbog svih ovih razloga, resili smo da se izlozimo
potencijalnoj opasnosti i pruzimo vam najbolje moguce
informacije o onome $to smo do sada ustanovili u vezi sa
ovom pojavom, koja je nesumjivo kontroverzna iz vise
razloga. Koliko je nama poznato, ovo je prva knjiga u celosti
posvecena indigo deci. Citajuci ovo $tivo, mnogi ée kona¢no
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obratiti paznju na ono $to je u njemu prezentovano, a mi se
iskreno nadamo da ¢e ovaj problem, u vremenu koje nam
predstoji, detaljnije istraziti i stru¢njaci.

au

Ova je knjiga napisana za roditelje. Ona je samo pocetni
izvestaj i ne daje konacni zakljucak u vezi sa indigo detetom.
Objavljena je sa ciljem da vam pomogne u svakodnevnim
odnosima sa vasom porodicom i da vam pruzi korisne
informacije za prakti¢nu primenu, budete li se identifikovali
sa nekim od aspekata ovog fenomena. Od vas trazimo da se
razborito odnosite prema svemu $to nadalje budete procitali.
Ne bismo objavili ovaj zbornik izvestaja, a da nismo sigurni
kako ¢e mnogima pomodi i olaksati svakodnevicu. Knjiga
je sacinjena zahvaljujudi velikoj podrsci, a ¢esto i molbama,
stotina roditelja i nastavnika, sa kojima smo razgovarali
Sirom sveta.

METOD

Smatrali smo da bi bilo idealno da vam jednu za drugom
ispricamo price koje su nama roditelji ispricali o svojoj indigo
deci — imamo ih pregrst. Ali, to su samo price i ne ocenjuju
ponasanje onako kako bi to nau¢nik (ili neko sklon logickom
razmisljanju) uradio. Odlucili smo, stoga, da iskoristimo
nasa medunarodna poznanstva, kako bismo od priznatih
socijalnih radnika, nastavnika, doktora nauka, magistara i
pisaca, prikupilistovecibrojizvestaja, komentara—i,naravno,
prica. Citaju¢i knjigu dalje, shvati¢ete da smo pokusali da
na najbolji moguci nacin, realno vrednujemo ono $to smo
nenau¢nim metodama proucavali nasim radom. Kada smo
smatrali da bi nau¢ni pristup bio najpogodniji, u knjigu smo
uvrstili i nekoliko detaljno analiziranih i dokumentovanih
slu¢ajeva — celokupnu istoriju slucaja. Bududi da se mi licno
nismo bavili metodoloskim istrazivanjem u ovoj oblasti,
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smatrali smo da bi izvestaji i postignuca stru¢njaka bili od
velike koristi u cilju pravilnog ocenjivanja premise koju ovde
postavljamo.

ORGANIZACIJA

Izabrali smo strukturu za koju smatramo da ¢e biti od
najvece koristi ¢itaocima. Sam uvod ¢e vam pomoci da nas
bolje upoznate i, nadamo se, ubediti u ¢injenicu da mi zaista
jesmo zainteresovani za dobrobit vase dece!

U prvom poglavlju nastojimo da identifikujemo atribute
indigo dece i da vas upoznamo sa nekim ucesnicima i
saradnicima koje Cete susretati u vise poglavlja ove knjige.

Drugo poglavlje se, od samog pocetka, bavi pitanjem
odnosa prema indigo deci. Mnoge bi knjige ovo prakti¢no
poglavlje odabrale za svoj zavrSetak, ali nasa sledeca
poglavlja zadiru u oblasti medicine i/ili ezoterije, pa smo
smatrali da, zbog onoga $to u sebi nose, moraju u knjizi
stajati zasebno. S druge strane, u prva dva poglavlja knjige
se nalaze izvesni odgovori i korisne informacije, tako da
se i ovaj deo moze posmatrati kao zasebna celina, ukoliko
odlucite da ne nastavite sa Citanjem i zadiranjem u ozbiljnija
istrazivanja. Ovo poglavlje se bavi i procesom obrazovanja i
alternativnim skolovanjem indigo dece.

Trece poglavlje se bavi duhovnim aspektom fenomena
indigo deteta. Nije ovde re¢ o religiji, ve¢ je to naprosto
prikaz neobic¢nih osobina svojstvenih ovoj deci, koje smo
jednostavno morali da uvrstimo u nasu knjigu. Cini nam
se da na duhovnom nivou oni ,znaju ko su“ i to svojim
roditeljima stavljaju do znanja veoma rano. Da li smo ovo
zaista mogli zamenariti?

Cetvrto poglavlje govori o medicinskom dijagnosti-
kovanju ovog fenomena. Nemaju sva indigo deca znacajne
psiholoske probleme, ali kada se to i desi, Cesto se kvalifikuju
kao ADD ili ADHD (Attention Deficit Disorder — Poremecaj
paznje bez hiperaktivnost i Attention Deficit Hyperactive
Disorder — Poremecaj paznje uz hiperaktivnost). Naravno,
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nisu sva deca sa ADD dijagnozom indigo deca, ali: da li biste
voleli da se upoznate sa alternativhim metodama za lecenje
ADD poremecaja koji su zaista i delotvorni? U cetvrtom
poglavlju smo pokusali da vam objasnimo nesto od toga
— tradicionalne i netradicionalne metode — uz kompletni
istorijat svakog pojedinacnog slucaja, kako biste ih mogli
porediti. Ovo je na$ pokusaj da ,skinemo“ decu sa lekova
koji ih samo omamljuju i da roditeljima pruzimo alternativni
nacin za re$enje problema, koji ¢e i sami mo¢i da isprobaju.

Trezveno razmislite o slede¢em: Da ste vi roditelj jednog
lekovima omamljenog deteta, mozda biste i smatrali da je
taj lek zaista pravo resenje. Ponasanje deteta je mnogo bolje,
deluje mirnije, opustenije, sama porodica je daleko stabilnija,
a u $koli — super! Lekovi za umirenje, sa svoje strane, detetu
namecu obrazac suzdrzanog ponasanja — a detetu se to
moze ¢ak i dopasti. Medutim, u zrelijem Zivotnom dobu,
kada bivsa deca prestanu da uzimaju lekove, moze do¢i do
ozbiljnih problema. Razmisljaju¢i retrospektivno, nakon
perioda odrastanja, shvatice da je deo njihovog detinjstva
samo bleda slika nepovezana sa njihovim istinskim ja.
Koristeci lekove zapostavljamo prave probleme odrastanja i
mudrost koju to odrastanje sobom nosi — shvatanje sustine
drustvenih odnosa. Ovo je dokumentovano.

Dakle, zaista bi mogao postojati alternativni nacin da
pomognete vasem detetu, a da pri tom ne koristite lekove
za smirenje. Zaboravite na predrasude, otvorite um, a mi
¢emo vas upoznati sa ljudima impresivnih titula i odli¢nih
retultata, koji ¢e sa velikim zadovoljstvom pruziti pomo¢i u
ovoj oblasti.

Peto poglavlje vam donosi poruke prave indigo dece.
Medu njima se nalazi i nekoliko zapisa odrasle, ili gotovo
odraslije, indigo dece. Tu je u potpunosti izneto njihovo
poimanje stvarnosti, osvrt na vlastito odrastanje. Verujte
nam, veoma su svesni svoje razlicitosti. Puno je mudrosti u
njihovom pisanju.

Sesto poglavlje je, naravno, zaklju¢ak, a u njemu se nalaze
kratke poruke oba autora.
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SARADNICI

Svaki put kada vas budemo upoznali sa nekim od nasih
saradnika, naves¢emo i njegove kvalifikacije. Potpune
informacije o njima i njihovim organizacijama mozete naci
na kraju ove knjige. Molimo vas daim pisete, saljete e-mailove
ili ih zovete telefonom, ako imate bilo kakva pitanja ili zelite
da narucite njihove knjige ili druge proizvode. Takode smo
se potrudili da obezbedimo i njihove internet adrese kada
se radi o predstavnicima neke organizacije. Ukoliko nije
navedena internet ili e-mail adresa, niti bilo kakva druga
adresa, ipak ne oklevajte — slobodno koristite adresu naseg
izdavaca Hay House, koja se nalazi na samom pocetku i na
kraju knjige. U pismu se samo pozovite na naslov ove knjige,
a vase Ce poruke biti prosledene na Zeljenu adresu. Pitanja
slobodno postavite i nama, ali mi sebe ne smatramo dovoljno
iskusnim struc¢njacima u konkretnoj oblasti. U ovom slucaju
smo mi samo izvestaci i nasa je uloga bila tek da okupimo
grupu daleko kvalifikovanijih stru¢njaka, kako bismo
identifikovali i proucili indigo fenomen. Najverovatnije ce
vasa pitanja, ukoliko ih uputite nama, biti samo prosledena
odgovaraju¢em saradniku.

NAPOMENE

Kad god vam budu bile dostupne detaljnije informacije o
ovoj temi, o tome Cete biti obavesteni u samom tekstu pomocu
broj¢anog natpisa. Svaki se broj odnosi na pojedinacni zapis
u beleskama na kraju knjige — potrazite napomene koje ¢e
vas uputiti na druge knjige, proizvode i organizacije.

16

7

Ko su indigo deca ?

Ko su, zapravo, indigo deca? I zasto ih nazivamo
indigo? Kao prvo — definicija: indigo dete je osoba koja
ispoljava nov i neuobicajen skup psiholoskih atributa, te
specifican obrazac ponasanja kakav do sada, uglavnom,
nije dokumentovan. Ovaj obrazac ima jedinstvene
zajednicke ¢inioce, koji nalazu onima koji sa takvom decom
komuniciraju (a to su prvenstveno roditelji) da izmene
ustaljeni na¢in komunikacije i vaspitavanja, u cilju o¢uvanja
ravnoteze. Ignorisanje novog modela ponasanja moglo bi
dovesti do stvaranja neuravnotezenosti i frustracije u svesti
ovog dragocenog novog zivota. Predmet prvog poglavlja
jeste identifikovanje, kvalifikovanje i afirmacija pomenutih
osobina indigo deteta.

Cini se da postoji nekoliko tipova indigo dece, a nesto
kasnije ¢emo ih u ovom poglavlju i opisati, no sada zelimo
da navedemo najces$ce obrasce ponasanja. Prepoznajete li
vi nekoga na sledecoj listi?

Navescemo deset najznacajnijih osobina indigo deteta:

1. Na ovaj svet dolaze sa osecajem velicanstvenosti (te
se Cesto tako i ponasaju).

2. Smatraju da su ,zasluzili da budu ovde;,* pa su
iznenadeni kada i drugi ne dele isto misljnje.

3. To $to su svesni svoje vrednosti nije im dovoljno.
Cesto svojim roditeljima stavljaju do znanja ,ko su oni
zapravo.’
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